OPAŽANJE

Osećaji i opažaji

Pojam opažanja – organizovanje čulnih utisaka (prva stepenica u saznavanju sveta oko nas)

Značenje termina oset, osećaj i osećanja – šta je isto, a šta različito?
Kako se formira opažaj? Pronađi u knjizi 2 tumačenja. ASOCIACIONIZAM i GEŠTALTIZAM
Pojmovi osećaja i opažaja (kriterijumi njihovog razlikovanja)


1. prema prvom – osećaj je ''sirov'' čulni podatak, a opažaj znanje o tim čulnim podacima

2. prema drugom – osećaj se odnosi na pojedina svojstva celine, a opažaj na celinu predmeta

Činioci opažanja

A) spoljašnji činioci opažanja su draži i njihova svojstva

· adekvatnost draži (pronađi primer)

· intezitet draži (pronađi primer) – donji i apsolutni prag draži (čulna stimulacija na koju ćemo reagovati u 50% slučajeva), adaptacija čula

· raspored (organizacija) draži  - principi koje su dali Geštaltisti: 
 (pronađi primer za svaki)
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B) unutrašnji  činioci opažanja su svojstva osobe koja opaža

· iskustvo (pronađi primer)

· motivacija (pronađi primer)

· ličnost (pronađi primer), šta je perceptivna odbrana?
poremećaji opažanja -  iluzije, deluzije, halucinacije i hipnagogne halucinacije

Opažanje osoba – Šta sve podrazumeva proces opažanja osoba? Zašto je on neophodan za snalaženje u socijalnom svetu?
Osobe kao fizička i  psiho – socijalna bića – U čemu je razlika u opažanju fizičke okoline u odnosu na ljude? OBJASNI!
Opažanje tuđih emocija – 6 glavnih i najčešćih emocija, koje je moguće prepoznati bez obzira na kulturološko podneblje – koje su to emocije?
Emocije opažamo putem facijalne ekspresije (izraz lica), pokreta  i stava tela i onoga što neko čini ili kaže – smisli primer za svaki!
Ocenjivanje crta / osobina ličnosti – putem: izgleda lica – fizionomije (priča o temperamentima), glasa, pokreta tela (ruke) i telesnog izgleda – primer za svaki!
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KOJA SLIČICA ODGOVARA KOM TEMPERAMENTU???

Prva impesija – prvi utisak o osobi koju neposredno opažamo
Koji je njen značaj? Možemo li je promeniti? U kojim uslovima? OBJASNI OVO!!!
zakonitosti javljanja – princip selekcije (prati opšte zakonitosti opažanja osoba – veća uloga unutrašnjih činilaca) i princip celine ( pojedine crte se ocenjuju kao deo jedne povezane  i usklađene celine, a mogu da promene i svoje značenje – seti se Ašovog ekperimenta i reči SRDAČAN i HLADAN)
Greške u opažanju osoba – one su sistematske prirode jer se dešavaju svima!

1. razlozi : manje je pouzdanih oslonaca za opažaj, teško je ostati ravnodušan ocenjivač osobe i mnogo je posebnih činilaca koji ometaju objektivnost u opažanju osoba (u osobi koja se opaža i nama samima)

2. vrste – halo – efekat, lična teorija, neopravdana funkcionalna analogija, uprošćavanje, stereotipnost (pronađi primer za svaku grešku i objasni kako nastaje)
Atribucija – zaključivanje o uzrocima ponašanja osobe koja se opaža, kako tumačimo naše  (ne)uspehe, a kako drugih ljudi? Zašto? Koji su osnovni principi procesa atribucije?
Pažnja – ’’stanje povećane budnosti’’ ali ovo je nedovoljno objašnjenje jer mi možemo biti pažljivi i u situacijama kada nismo u potpunosti svesni nekog dešavanja (pr. ’’na vrh jezika’’), zato je pažnja proces pri kome mi aktivno obrađujemo ograničenu količinu informacija iz polja velikog broja podataka koji su nam realno dostupni u sredini, našoj memoriji i drugim procesima, pažnja nam dopušta da pametno koristimo svoje resusrse
organska osnova pažnje (priseti se šta radi retikularna formacija) i koje organske promene se dešavaju kada smo pažljivi?
Svojstva pažnje – selektivnost i usmerenost  Šta to znači?
Karakteristike pažnje  1. Prilagođavanje organizma za prijem draži




 2. Jasnija svest o sadržajima na koje je opažanje usmereno

Funkcije pažnje: 
1. selektivna pažnja (kako se ponašate na žurci?)
2. budnost / vidžilans (sposobnost osobe da se usmeri na polje stimulacije tokom dužeg vremenskog perioda, a pri tome se od nje traži da detektuje neki signal, seti se šta se radi u kontroli leta)

3. traženje (skeniranje sredine u potrazi za određenim karakteristikama, aktivno tragaš za nečim za šta ne znaš gde će se tačno pojaviti, pr. tražiš ključeve od stana ili omiljenu čokoladicu u prodavnici)

4. podeljena pažnja (sposobnost koordinacije i izvođenja više zadataka u jednom trenutku)

Činioci pažnje / vrste pažnje
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draži i svojstva draži – spontana (nehotimična pažnja)



· motivi – motivisana pažnja
· namera – namerna pažnja, najteže ju je održati

pažnja i drugi psihički procesi – pri mišljenju, prisećanju, razgovoru

automatske radnje i pažnja – šta se tada dešava?
�





�





�





�





�








